
feinste Räucherwerke und Räucherstäbchen aus aller Welt 

Düfte der Natur

100 % naturrein



Räucherfibel
Eine der ältesten Formen der „Aromatherapie“ ist wohl das Räuchern, es 

gab und gibt praktisch in jeder Kultur dieses Ritual zu den unter-

schiedlichsten Zwecken. Es ist Bestandteil von religiösen Zeremonien und 

magischen Ritualen, aber auch für den täglichen „Hausgebrauch“ auf der 

ganzen Welt zu finden.

Riechen, die Steinzeit lässt grüßen  
Man stelle sich einmal die Situation des damaligen Menschen vor: Im Wald, 

umgeben von allerlei Gefahren und natürlichen Feinden, half das Sehen 

nicht viel weiter. Der Mensch war auf das Hören und ganz besonders auf das 

Riechen angewiesen, welches als entwicklungsgeschichtlich ältester Sinn 

gilt. 

Räucherdüfte machen Lust ,,,
Das geheimnisvollste, das menschlichste Ding ist der Geruch. (Coco Chanel)

Sich dem Genuss des Wohlgeruches hingeben, entspannen und genießen, 

zu Ruhe und innerer Stille gelangen, Abstand gewinnen vom Stress und 

Problemen des Alltags, sich einfach etwas Gutes gönnen ... 

Es gibt viele Gründe ...

Düfte vermögen unser Leben um eine auch energetische Dimension zu 

bereichern, wenn wir nur zulassen, dass wir sie bewusst wahrnehmen.

Gerüche der verschiedensten Art steigern unser Wohlbefinden, regen 

unsere Fantasie an, stimulieren unsere Emotionen und entfachen unsere 

Leidenschaft. Sie machen uns zutiefst lebendig und wirken letztlich heilsam, 

indem sie uns als ganzen Menschen ansprechen. Denn sie entfalten auf den 

verschiedenen Ebenen unseres Seins ihre Wirkung: körperlich, seelisch 

und emotional.

natürliche Düfte zum Wohlfühlen

Wir führen hier hochwertige Räuchermischungen für jede 

Gelegenheit und von feinster Qualität. Die Auswahl der Inhaltsstoffe 

erfolgt mit größter Sorgfalt 

und Verantwortung.  Bei 

Räuchermischungen werden 

nur aromatische Harze und 

Balsame, Weihrauch, Hölzer, 

Rinden, Wurzeln, Kräuter und 

duftende Blüten verwendet, 

diese durch die Wärme ihre 

ätherischen Öle und Düfte 

entfaltet.

In unseren Räuchermi-

schungen sind zu 100 % aus 

naturreinen Rohstoffen, wie 

Weihrauch, Kräuter, Wur-

zeln, Blüten, Hölzer und 

Samen, sowie Harzen von 

speziellen Bäumen gemischt und sind absolut ohne irgendwelche 

künstlichen Zusatzstoffen. Viele dieser Räuchermischungen 

werden per Hand gemischt.

Tradition
Das Räucherritual fördert Ruhe und innere Einkehr und 

Achtsamkeit. Zwar kann das Räuchern zum täglichen Bestandteil 

Ihres Lebens werden, doch wird es dabei niemals alltäglich werden - 

vielmehr bietet es einen Gegenpol zu Hektik, Stress und 

mangelnder Besinnlichkeit des Alltags.

Sie können das Räuchern alleine durchführen oder ein schönes 

Zusammensein mit Ihrer Familie oder Freunden durch das 

Räucherwerk bereichern. 

Düfte steigern unser Wohlbefinden, regen unsere Fantasie an, 

stimulieren unsere Emotionen und entfachen unsere Leidenschaft.

Räucherwerke, sind aus vielen natürl ichen, 

traditionellen Bestandteilen, wie Kräutern, Holz-

pulvern, Harzen, Samen, Blättern, Gräsern, Blüten, 

Wurzeln, Rinden und Ölen mit größter Sorgfalt und 

Reinheit von Hand gemischt.

Feng Shui  und Räuchern, verbinden das 

alte Wissen um die reinigende Kraft von Pflanzen und 

Düften mit den Feng Shui-Prinzipien zur Harmoni-

sierung des Qi im Wohnraum, wie im Leben.

Mit unseren Feng Shui-Mischungen bietet sich die 

Möglichkeit, auf duftende Art und Weise unsere 

grundlegenden Wohn- und Lebensbereiche zu be-

reichern und zu harmonisieren.



Räucheranleitungen
mit welchem Duft und welchem Werkzeug ...

reinigend - energetisierend . harmonisierend

Was brauche ich, und wie wird es gemacht ?
Das Räuchern an sich ist nicht schwierig. In Zeiten, wo die Menschen am Lagerfeuer räucherten, war es noch etwas einfacher und natürlicher, als heute - 
denn der Umgang mit dem offenen Feuer war Teil des täglichen Lebens. Heute müsse wir uns mit dem Feuer, einer glimmenden Kohle und auch einem 
Ofen ganz neu aneignen, doch das ist die beginnende Entspannung vor dem Genuss. Genießen Sie die Vorbereitungen.

Der geeignete Ort, die rechte Atmosphäre
Das Räuchern kann war zum täglichen Bestandteil Ihres Lebens werden, doch wird es niemals alltäglich - vielmehr bildet es einen Gegenpol zu Hektik, 
Stress und mangelnder Besinnlichkeit des Alltags. Nehmen Sie sich daher ausreichend Zeit, und richten Sie sich, falls möglich, einen festen Ort ein, an 

dem die benötigten Utensilien bereitliegen und Sie sich ungestört ein wenig zurückziehen können. 
Bedenken Sie auch beim Räuchern "weniger ist mehr". Finden Sie heraus, welche 
Räuchermischungen Ihnen gut tun, indem Sie erst einmal eine kleine Prise auf die Räucherkohle 
streuen. Halten Sie immer während der Räucherung einen Spalt breit das Fenster offen und lüften 
Sie hinterher gut durch.

Die Räucherutensilien
Das Räuchergefäß
Zum Räuchern eigenen sich grundsätzlich alle feuerfesten Gefäße. Wenn Sie jedoch regelmäßig 
Räuchern, ist es ratsam, dafür ein besonderes Behältnis anzuschaffen, das einige 
Qualitätsmerkmale erfüllt.

Räucherschalen aus Metall mit hübschen Verzierungen eignen sich nur bedingt zu unseren Zwecke. Achten Sie bitte darauf, 
dass es groß genug ist, um ausreichend Sand zur Wärmedämmung hinein geben zu können. Besonders schöne, haltbare und 

zweckmäßige Rächergefäße sind dagegen aus Keramik und Steinzeug. Sie verfügen meist über mehrere Füßen, was verhindert, dass die beim 
Verbrennen der Kohle entstehende Wärme direkt an die Unterlage abgegeben wird. Am besten eigenen sich pokalförmige Schalen, da dieser recht kühl 
bleibt und bei Bedarf herumgetragen werden kann, um Rauch dorthin zu verteilen, wo Sie ihn auch haben wollen.

Das Räuchern ist eine ganz persönliche, ja intime Angelegenheit: Sie übergeben dem Rauch Ihre Geheimnisse, Ihre Sehnsüchte, Ihre Wünsche und 
Gefühle. Dem darf und sollte auch das Gefäß entsprechen.

Räuchersand
Eine gute Portion im Räuchergefäß gewährleistet, dass die Räucherkohle nicht ausgeht, sondern gleichmäßig 
durchglüht, da sie gut von unten belüftet wird.

Außerdem ist der Sand nützlich, um das Räuchergefäß zu schützen und sauer zu halten, um also zu verhindern, 
dass sich klebrige Harze, Balsame oder Asche festsetzten. Nach der Räucherung genügt es entweder mittels 
Küchensieb oder auch nur die gröbste Kohle- und anderen Reste herauszufiltern. Warten Sie aber bis die Kohle 
ganz abgekühlt ist (etwa. 1-2 Stunden).

Für das Räuchern eignet sich einfacher Quarzsand. Besonders schön ist es jedoch mit Meersand oder auch 
Lavasand, den Sie aus dem Urlaub mitnehmen können oder auch käuflich erwerben können.

äuchern ist eine der ältesten Formen der 

RAromatherapie und spielt in allen Kultur-
kreisen eine wesentliche Rolle.

Tauchen Sie ein in eine sinnliche Welt, voll von 
Zauber und Magie und entdecken Sie die 
Geheimnisse und Wirkungsweisen von Kräutern, 
Harzen und duftenden Hölzern.



Räucherkohle
Die tablettenförmigen Kohlestückchen werden im Allgemeinen in jeweils Rollen zu 10 Stück 
verkauft. Bei einer kürzeren Räucherung, sollen Sie die kleineren Kohlestücke (meist 33 
mm) wählen, die ca. eine halbe Stunde glühen, für längeren Räuchergenuss bieten sich die 
größeren (meist 40 mm) an, diese bis zu einer Stunde Kühlzeit haben. Die Räucherkohle ist 
mit einem Salpetergemisch angereichert und bewirkt ein leicht entzündenden und 
gleichmäßige Glüheffekt. Gut angezündet haben sie einen sicheren Glüheffekt, 
gegebenenfalls Sie ein wenig nachfächeln müssen.

Bewahren Sie de Räucherkohle - gleich welche Art - immer gut verpackt an einem trockenen 
Ort auf, da Sie gegebenenfalls feucht werden kann und damit schwer entzündlich ist.

Verwenden Sie vorteilhaft einen Kohlehalter oder Pinzette um Verbrennungen vorzubeugen. 
Entzünden Sie die Kohle von unten - bis sie funkelt und knistert bis sich ein Rauch bildet. 
Wichtig ist eine gute Unterlage, da feine Funken auch auf anderes Brennbares überspringen 
können.

Wenn das Funkeln sich über das gesamte Kohlestück ausgebreitet hat, können Sie es auf 
die Sandschicht er Räucherschale legen, bis sie ganz 
durchgeglüht ist, mindestens jedoch am Rand weiß aussieht. 
Danach können Sie das Räucherwerk aufstreuen.

Mörser
Während nun die Kohle durchglimmt, haben Sie Zeit, Ihre 
Räuchersubstanzen portionsweise im Mörser zu zerkleinern. 
Der Mörser ist ein äußerst wichtiger Bestandteil des 
Räucherns, denn durch das Mörsern vermischen sich die 
Stoffe untereinander erst richtig - und nur durch die gesamte 
Mischung bring ja die gewünschte Wirkung. Auch setzen 
Stoffe, die, wie Lavendel oder Wacholderbeere, ätherische 
Öle enthalten, auf diese Weise für Aroma erst in der 
Räucherung frei, und diese Weise ihr Aroma erst in der 
Räucherung frei, und Sie können sicher sein, dass sie ihre 
Kraft entfalten.

Weihrauchlöffel
Um das im Mörser oder auch in Räuchergläsern 
beinhaltende Räucherwerk auf die Kohle oder auf 
das Gitter zu befördern, eigen sich Metalllöffel. 
Diese kommen meist aus Indien und sind reich 
verziert, sowie liegen besonders gut in der Hand. 
Für welchen Weihrauchlöffel Sie sich auch 
entscheiden, gehen Sie mit dem Räucherwerk 
sparsam um: Jeweils eine kleine Prise genügt, um 
die gewünschte Wirkung zu erzielen.

Räucheranleitungen
mit welchem Duft und welchem Werkzeug ...

Feder oder Fächer
In der Tradition der Indianer wurde schon immer eine schöne Feder 
benutzt, um die Kohle nach dem Anzünden zu befächeln und durch die 

vermehrte Zufuhr von Sauerstoff zum Glühen zu bringen. 
Außerdem erfüllt die Feder, die auch durch einen 
kleinen Fächer - beispielsweise aus duftendem 
Sandelholz - ersetzt werden kann, noch einen anderen 

Zweck: Bei vielen Räucherungen ist es sinnvoll, sich 
selbst und andere mit dem Rauch zu bestreichen, bei der 

Reinigungs- oder Schutzräucherung können Sie den 
Rauch mit Feder oder Fächer leicht in alle Ecken und 

Winkeln Ihrer Wohnung befördern.

Räucherstövchen
Eine Alternative zum Räuchern auf Kohle bietet die 

Verwendung eines Räucherstövchens. es eignet sich besonders, um 
Kräuter und Blüten zu verräuchern, die hier ihren Duft ganz langsam und 
fein verströmen. Beim Räucherstövchen werden die duftenden 
Substanzen auf ein feinmaschiges Metallgitter gelegt, unter dem ein 
Teelicht Platz findet.

Wenn Sie auf einem Stövchen auch Harze und Balsame verbrennen 
möchten, nutzen Sie eine Metallscheibe darunter, die es in 
Räucherläden, wie www.harmonieoase.at gibt, 
denn sonst verklebt das Räucherwerk das Gitter 
und ist schwer wieder zu entfernen.

Ein Räucherstövchen eignet sich also dann am 
besten, wenn Ihnen die Kohlräucherung einmal zu 
intensiv sein sollte oder wenn Sie dem Räuchern 
nicht Ihre gesamte Aufmerksamkeit widmen 
möchten. 

Auf dem Stövchen verbrennt das Räucherwerk 
langsam und sanft - ein echter Genuss für feine 
Nasen.

reinigend - energetisierend . harmonisierend

Räucherwerke und -mischungen

Unsere Räucherwerke kommen aus Anbaugebieten der ganzen 

Welt und haben eine hervorragende lang anhaltende Qualität. 

Unsere Räuchermischungen stammen aus reiner Handarbeit und 

werden frisch gefertigt.



Räucheranleitungen
mit welchem Duft und welchem Werkzeug ...

mehr über Weihrauch
Weihrauch auch Olibanum, ist das luftgetrocknete Gummiharz, das aus dem 
Weihrauchbaum gewonnen wird. Es wird sowohl kultisch als Räucherwerk als auch 
heilkundlich, das heißt in therapeutischer Absicht, verwendet. Der beim Verbrennen 
entstehende Rauch wird ebenfalls als Weihrauch bezeichnet. Weihrauchharz ist 
grobkörnig bis stückig und von durchscheinend braun-gelber bis rötlich-brauner Farbe.

Durch Anschneiden an Stamm und Ästen wird eine klebrig-milchige Flüssigkeit 
gewonnen, aus der durch Trocknung an der Luft das Weihrauchharz entsteht. Zwischen 
Ende März und Anfang April beginnt die Weihrauchproduktion, die über mehrere Monate 
andauert. Dabei werden den Bäumen Schnitte an Stamm und Ästen zugefügt. Der erste 
Erntevorgang ergibt nur ein sehr minderwertiges Harz, welches früher weggeworfen 
wurde, heute allerdings vermarktet wird. Erst drei Wochen später wird eine annehmbare 
Qualität geerntet, die mit den weiteren Wochen immer besser und reiner wird. Die 
Harzausbeute pro Baum hängt von Alter, Größe und Zustand des Baumes ab und liegt 
zwischen 3 und 10 kg. 

Weihrauch war schon bei den alten Ägyptern für kultische Zwecke, bei der 
Mumifizierung herausragender und vermögender Personen und zumindest in 
begüterteren Kreisen im Alltag als aromatisches, desinfizierendes und 
entzündungshemmendes Räuchermittel und Heilmittel in Gebrauch. Es entwickelt beim 
Verglühen (Räuchern) einen aromatisch duftenden Rauch und wird in verschiedenen 
Religionen (z. B. der katholischen und orthodoxen Kirche) seit Mitte des ersten Jahr-
tausends bis heute bei Kulthandlungen verwendet, 
meist vermischt mit anderen Räuchermitteln wie 
Benzoe, Myrrhe, Galbanum, Zistrose, Styrax, 
Lorbeer etc.  Früher wurden auch andere 
Räucherharze als Weihrauch bezeichnet.

Räucherwerke
Mit Räucherwerk werden Stoffe bezeichnet, die 
geräuchert werden können, um Duft- oder 
Wirkstoffe freizusetzen.

Verwendet werden Materialien, die beim Ver-
räuchern sowohl Rauch als auch Duftstoffe (meist in 
Form von ätherischen Ölen) freisetzen. Das umfasst 
Stoffgruppen wie Baumharze, Hölzer (Räucherholz) und Kräuter.

Räucherwerk wird in verschiedenen Formen angeboten. Die bekannteste Form ist das 
Räucherstäbchen, es gibt aber auch Räucherkegel (Räucherkerzchen). Einige 
Substanzen werden in speziellen Behältern mit glühender Kohle erhitzt, wie beim 
Weihrauch. Das Räuchern dient einerseits zum Erzeugen angenehmer Düfte, 
andererseits aber auch zu naturmedizinischen, rituellen, spirituellen Zwecken. 

Entspannung geniessen ...

Räucherwerke und -mischungen

Unsere Räucherwerke kommen aus Anbaugebieten der ganzen 

Welt und haben eine hervorragende lang anhaltende Qualität. 

Unsere Räuchermischungen stammen aus reiner Handarbeit 

und werden laufend frisch gefertigt.

Räucherwerke
reinigend - energetisierend . harmonisierend



Räucheranleitungen
Räucherstäbchen, Räucherspiralen und Räucherkegel
Räucherstäbchen sind Räucherwerke in Stäbchenform, Räucherkegel sind 
Räucherwerke in Pyramidenform ohne Trägerholz. Räucherspiralen haben meist eine 
lange Brenndauer, oftmalig genutzt im Freien, auch bequem einsetzbar zum Hängen 
oder auflegen für insektenintensive Tage.
Räucherstäbchen werden entweder durch Auftragen (Rollen) der Wirkstoffe auf ein 
Holz- oder Bambusstäbchen oder durch Pressen oder Kneten der Mischung in 
Stäbchenform hergestellt.

Indische Räucherstäbchen werden durch Auftragen einer Paste aus Holzpulver, Ölen, 
etwas Wasser und Räucherwerk auf einen dünnen Holzstab hergestellt.

In China werden Räucherstäbchen im Feng Shui eingesetzt. Der Rauch wird dem Qi 
zugeordnet.

Japanische Räucherstäbchen werden ohne Trägerhölzchen hergestellt. Eine Paste 
wird aus Wasser, Holzpulver und Duftstoffen hergestellt, durch eine Düse gedrückt, 
geschnitten und getrocknet. Hochwertige japanische Räucherstäbchen enthalten oft 
bis 20 Komponenten und müssen mehrere Jahre reifen. Besonders teuer sind 
Stäbchen mit einem hohen Anteil an Adlerholz. Die Standardlänge beträgt 14 
Zentimeter bei einer Brenndauer von 30 Minuten. Bekannte Hersteller sind Baieido, 
Kokando, Kunjudo, Kunmeido, Kyukyudo, Nippon Kodo sowie Shoyeido.

In Tibet werden Räucherstäbchen seit dem 7. Jahrhundert hergestellt. Sie enthalten 
vor allem Kräuter und werden traditionell per Hand gerollt und getrocknet. Sie haben 
kein Trägerstäbchen und sind meist dicker und grobkörniger als die japanischen. Aus 
Tibet stammende Räucherstäbchen haben den Ruf einer besonders guten Qualität.

In Vietnam werden als Träger Bambusstäbchen verwendet, auf die per Hand an 
schrägen Tischen eine Grundpaste aus Holzpulver, pflanzlichen Kleber und ein wenig 
Wasser aufgerollt wird. Die Bambusstäbchen sind eingefärbt. Jede Farbe steht für 
einen bestimmten Duft. Rote Bambusstäbchen sind Sandelholz. In Vietnam werden 
Räucherstäbchen bei der Ahnenverehrung verbrannt. Häufig sieht man sie im Haus- 
oder Ahnenschrein. Sie werden aber auch an Bordsteinkanten, in Blumenbeeten und 
an anderen Stellen entzündet.

Räucheranleitung mit Räucherstäbchen, Räucherspiralen und Räucherkegel
Räucherstäbchen und Räucherkegel können in verschiedenen Varianten Ihren Duft 
entfalten. Dies kann in Form einer selbstgestalteten dekorativen oder auch käuflich 
erworbenen Räucherschale mit Sand sein, in Form mit einem Räucherstäbchen-
halters oder dekorativen Räucherkegelhalter. Hier muss nur die Stärke des Stäbchens 
und der Öffnung des Halters berücksichtigt werden.  Hingegen besonders bei den 
japanischen Räucherstäbchen, gibt es eigene Räucherstäbchenhalter aus Keramik, 
meist mit Malerei und Verzierungen ausgestattet. 
Für alle Räucherungen mit Stäbchen gilt: Die herabfallende Asche fällt in den Halter 
oder Sand. 

Räucheranleitung mit Räucherkonfekt
Dabei handelt es sich um naturreines Wachs, das 
mit Kräutern, Hölzern und Harzen angereichert 
wird.
Räucherkonfekte geben einen absolut sanften, nicht intensiven und 
raucharmen Duft ab. Ideal für diejenigen, die sanfte Düfte lieben.

Räuchern über Konfekt ist die einfachste Art zu Räuchern.

Hierfür benötigen Sie:
Ÿ Duft-Aromalampe (wie bei der Verwendung mit ätherischen Ölen)

Ÿ Teelicht
Ÿ Räucherkonfekt

Verwenden Sie kein Wasser, legen Sie das Räucherkonfekt in die Schale der 
Duft-Aromalampe. Das Räucherkonfekt beginnt in kürzester Zeit, zu 
schmelzen. Die Duftstoffe werden durch die Schmelzung und Erwärmung im 
Raum sanft verteilt.
Vorteil: kein Verglühen, Verbrennen und ständiges Erneuern des Räucher-
werks.
Nachdem Sie das Teelicht gelöscht haben, erstarrt das Räucherkonfekt und 
man kann mittels mehrmaliger Verwendung und Erwärmung, mehrmalige 
angenehme Duftentfaltungen genießen. Räucherkonfekte sind biologisch 
abbaubar und können im Biomüll entsorgt werden. Bei diesem Produkt handelt 
es sich um echte Handarbeit!

Räucheranleitung mit Räucherpapier
Als Armenisches Papier (Papier d'Arménie) bezeichnet man mit Styrax, dem 
Harz des Storaxbaumes, getränktes Papier, dessen Rauch nach Weihrauch 
riecht. Dem Rauch wird antiseptische, geruchsneutralisierende, luftreinigende 
und Enthusiasmus fördernde Wirkung nachgesagt. Begründet wird dies mit 
einem 25%igen Anteil von Benzoesäure im Harz – Benzoe wird auch zur 
Herstellung von Weihrauch verwendet. Zum Gebrauch lässt man ein Stück 
des Papiers verglimmen.

mit welchem Duft und welchem Werkzeug ...

reinigend - energetisierend . harmonisierend



Boswellia sacra (Reiner Weihrauch und Oman-Weihrauch ecclesia) 
Diese Weihrauchart ist einer der bekanntesten und wohl auch wohlriechendsten Vertreter des Weihrauchs. Er wird auch arabischer Weihrauch genannt und kommt hauptsächlich aus dem Dhofar-Gebirge im Sultanat Oman und aus einigen Teilen des Jemen. Das besondere 
an diesem Weihrauch ist sein intensiver und angenehmer Duft, der aufgrund der speziellen Zusammensetzung aus Harzen und ätherischen Ölen entsteht. Die 1-A-Qualität dieses Weihrauchs wird Al Hojari genannt und ist ab September in meinem Shop zu kaufen. Diese 
Qualität hat besonders große, sehr helle Stücke mit einem wunderbar balsamischen, intensiven Duft beim Verräuchern. 
Aufgrund der hohen Beliebtheit dieses sehr hochwertigen Weihrauchs werden die Ernten oft von arabischen Händlern vollständig aufgekauft, so dass dieser Weihrauch im Westen nur ganz selten in der höchsten Qualitätsstufe erhältlich ist. Als Besonderheit biete ich Ihnen 
den Artikel „Reiner Weihrauch" an, der aus dem Libanon stammt und ein Weihrauchharz höchster Qualität und Reinheit ist. Der Reine Weihrauch eignet sich zum Reinigen und Desinfizieren und wird aufgrund seiner Reinheit auch in medizinischen Anwendungen verarbeitet. 

Boswellia carterii (Weihrauch Aden) 
Diese Weihrauchart stammt vor allem aus Somalia und dem Jemen. Synonyme sind auch Beyo- oder Aden-Weihrauch. Dieser Weihrauch zeichnet sich ebenfalls durch seine sehr helle, leicht gelbliche bis beige Farbe aus. Dieser beliebte Weihrauch, der auch gerne für die 
Herstellung von Weihrauchölen verwendet wird, hat einen balsamischen, etwas citrusartigen Duft bei einer Räucherung. Der Weihrauch Aden hat einen ganz typischen, ihn von allen anderen Weihrauchsorten unterscheidenden Duft, der unverwechselbar ist und ihn von 
anderen Weihraucharten deutlich abhebt. 

Boswellia papyrifera (Weihrauch Eritrea, Weihrauch Äthiopien) 
Oft findet man diesen Weihrauch auch unter dem Namen Amyris papyrifera oder unter seinem Handelsnamen Olibanum Eritrea. Dieser Weihrauch, der fast nur in kleineren Stücken (Granen) auf den Markt kommt, stammt hauptsächlich aus Äthiopien, Eritrea und dem 
Sudan. Die kleineren Stücke dieses Weihrauchs zeichnen sich durch die ihre gelblich-goldene bis bernsteinfarbene Färbung aus. Dieser Weihrauch ist eine sehr häufig gehandelte Sorte mit einem würzig-süßen Duft beim Verräuchern. 

Boswellia serrata 
Dieser Weihrauch wird auch als indischer Weihrauch, Salai Guggal, Lobhan, Salaki oder Salakhi bezeichnet und stammt wie der Name schon sagt aus den Trockenwäldern Zentral- und Westindiens. Das Besondere am Indischen Weihrauch ist, dass er sich durch seine sehr 
dunkle Farbe von braun-grau-grün bis hin zu einem hellen Beigeton von all den anderen Weihraucharten unterscheidet. Aber auch hier gilt: je heller der Weihrauch ist, je höher ist auch seine Qualität. Dunklerer Weihrauch wird vor allem in der indischen Kirche und in 
Tempeln verräuchert. 
Der Indische Weihrauch ist durch die Ayurveda-Medizin sehr bekannt geworden, da er reich an den Heilkräftigen Boswelliasäuren ist und daher auch in vielen Weihrauchtabletten, Weihrauchkapseln und anderen medizinischen Anwendungen verarbeitet wird. Der indische 
Weihrauch hat als Räucherwerk einen typischen süß-warmen Duft. 

Weihrauch in der Handelsbezeichnung Erbsen oder Stücke 
Wir bieten unseren Weihrauch nur in der Handelsbezeichnung Erbsen (Größe 5 mm – 3 cm) oder Stücke (größer als 3 cm) an. Erbsen sind größer und höherwertiger als Granen (1 – 3 mm groß). Unter Ebsen kann man sich in etwa einen Tropfen Weihrauchharz vorstellen, 
der auch in dieser Form getrocknet ist. Man bezeichnet Weihraucherbsen auch öfters als Weihrauchmännchen. Üblicherweise erhalten Sie reinen Weihrauch nur in der Handelsbezeichnung Granen (kleinere Stücke 1 - 3 mm groß). Je größer die Weihrauchstücke sind, desto 
höher ist auch die Qualität des Weihrauchs einzustufen. 

Weihrauch - 25 verschiedene Boswellia-Arten 
Der Weihrauchbaum gehört botanisch zur Familie der Burseracea (Balsambaumgewächse). Die Familie umfasst neben der Gattung Boswellia (Weihrauchbaum) auch den Myrrhenbaum (Commiphora), den Balsambaum (Bursera) und die Chinesische Olive (Canarium). Wir 
möchten Sie auch gar nicht weiter mit botanischen Klassifizierungen nerven. Wir haben aber in den letzten Wochen viel mit unseren Kunden über die verschiedenen Arten von Weihrauch gesprochen. Und wir haben von unseren Kunden herausgehört, dass es ein großes 
Bedürfnis gibt, mehr über Weihrauch und seine Herkunft zu erfahren. 

Die wichtigsten Boswellia-Arten 
Im folgenden werden wir Ihnen die wichtigsten Boswellia-Arten auflisten: 
Boswellia sacra Flueck. kommt vor allem aus dem Dhofar-Gebirge im Oman und vereinzelt auch aus dem Jemen. 
Boswellia serrata Roxb. stammt aus Indien. 
Boswellia carteri wird vor allem in Somalia geerntet. 
Boswellia papyrifera finden wir zumeist in Äthiopien und in Eritrea. 
Boswellia frereana kommt aus Somalia. 
Boswellia ordorata und Boswellia dalzielli finden wir in Afrika. 
Boswellia ameero, Boswellia elongata und Boswellia socotrana stammen aus der Insel Socotra, die zum Jemen gehört. 

Weihrauch - ist nicht gleich Weihrauch 
Weihrauch - höchste Qualitäten verwenden 
Unter Weihrauch verstehen viele all das, was auf einer glühenden Kohle verräuchert wird und mit dem man Rauch und Duft erzeugt. Aber diese Definition ist sehr ungenau, so dass man beim Räuchern auch mal sein blaues Wunder erleben kann. Vielleicht haben Sie schon 
derartige Erfahrungen machen müssen. 

Weihrauch ist das Harz des Boswellia-Baumes 
Weihrauch ist das reine Harz des Weihrauch- oder Boswellia-Baumes. Das Farbspektrum des Weihrauch-Harzes reicht von blaß-gelb über gold-geld bis hin zu milchig-weiß. Exklusive Qualitäten weisen eine hohe Transparenz des Harzes auf. Daran erkennen Sie, dass das 
Harz mit wenig Feuchtigkeit in Berührung gekommen ist. Hochwertiger Weihrauch stammt aus Gebieten, in denen der jährliche Niederschlag sehr gering ist. 
Es gibt verschiedene Namen, unter denen das Weihrauchharz angeboten wird. Oft finden Sie Olibanum, was nichts anderes als der lateinische Name für Weihrauch ist. Und so können Sie im Internet einen Olibanum Weihrauch höchster Qualität kaufen, was nichts anderes 
bedeutet als "Weihrauch Weihrauch". Das arabische Wort Luban für Weihrauch geht zurück auf die Bedeutung: weiß bzw. milchfarbig. Dieser Begriff hat seinen Ursprung in der weißlichen Farbe des echten Weihrauchharzes 1. Qualitätsstufe. 
Achten Sie mal darauf, was Ihnen unter welcher Bezeichnung angeboten wird. 

Verschiedene Arten von Weihrauch 
Es gibt ungefähr 25 verschiedene Arten von Weihrauch. Jede Art hat ihr eigen duftendes Harz. Ein Weihrauch Aden (Boswellia carterii) unterscheidet sich somit in Aroma und Duft von einem Weihrauch aus Äthiopien (Boswellia papyrifera) oder von einem Weihrauch aus 
Somalia (Boswellia frereana). Aus Indien stammt der besonders in der Heilkunde verwendete Boswellia serrata. 
Die höchste Qualität wird dem Weihrauch aus dem Dhofar-Gebirge im Sultanat Oman nachgesagt. Dieser Weihrauch, auch Boswellia sacra genannt, hat einen Duft, der als himmlisch zu beschreiben ist. Von diesem Weihrauch werden in Europa nur ganz geringe Mengen 
angeboten. Wer einen Weihrauch Al-Hojari aus dem Oman findet, sollte sofort zugreifen und diesen seltenen Weihrauch kaufen. Sie versäumen etwas, wenn Sie sich diesen Räuchergenuss entgehen lassen. 

Weihrauch-Vielfalt in den Kirchen etablieren 
Es gibt nicht wenig Menschen, die dem Weihrauch kritisch bis ablehnend gegenüberstehen. Schlechte Erfahrungen in der Kindheit, vielleicht ein schlechter Weihrauch in der Kirche, können hierfür ein Grund sein. Nach der Liturgiereform war der Weihrauch aus vielen 
Kirchen fast ganz verschwunden. Viele Priester verwendeten Weihrauch nur noch sehr selten und dann ganz spartanisch. Weihrauch macht einen Gottesdienst aber erst feierlich. 
Es gibt viele herrliche Düfte, die mit dem gängigen Kirchen-Weihrauch nicht vergleichbar sind. 
Wir haben Priester als Kunden gewonnen, die einen Weihrauch vom Hl. Berg Athos, einen byzantinischen Weihrauch oder einen Kloster-Weihrauch nicht nur an Hochfesten, sondern in jeder Sonntagsmesse verwenden. 

Räucherwerk und Medizin
Reiner Weihrauch



Weihrauchfibel
Reiner Weihrauch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . reinigend / schützt und stärkt Seele und Leib / hoher Reinigungsgrad
Weihrauch Aden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . beseelend / konzentrationssteigernd / hoher Reinigungsgrad
Oman-Weihrauch Ecclesia . . . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / zur Desinfektion des Raumes
Weihrauch Eritrea Erbsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lindernd / zur Desinfektion des Raumes / hoher Reinigungsgrad
Weihrauch Äthiopien Erbsen . . . . . . . . . . . . . . . . . wohltuend / für Meditation und innere Sammlung /erfrischend
Weihrauch Sudan Erbsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / für Schutz- und Reinigungs-Zeremonien
Weihrauch Somalia (1. Wahl) . . . . . . . . . . . . . . . . entspannend / ausgleichend /stimuliert Körper, Geist und Seele
Weihrauch Äthiopien (1. Wahl) . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / weckt die Lebensgeister
Weihrauch Sudan (1. Wahl). . . . . . . . . . . . . . . . . . desinfizierend / hoher Reinigungsgrad
Weihrauch Indien (1. Wahl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . klärend / für Meditationszwecke
Weihrauch Al-Hojari (1. Wahl) . . . . . . . . . . . . . . . . schafft eine Atmosphäre von Klarheit, Reinheit und Ruhe
Kau-Weihrauch Luban (groß) . . . . . . . . . . . . . . . . gedächtnisfördernd / beruhigend / schafft inneres Wohlbefinden
Kau-Weihrauch Luban (fein) . . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / gedächtnisfördernd / schafft inneres Wohlbefinden
Weihrauch Gawy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . zum Ruhigwerden / für das innere Gleichgewicht
Weihrauch Fouh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . stimmungsaufhellend / erfrischend / beruhigend
Weihrauch Oman weiß (1. Wahl). . . . . . . . . . . . . . reinigend / erfrischend / für Meditationszwecke

reiner Weihrauch

Räucherharze
Räucherharz Copal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . segnend / reinigend / erfrischend
Räucherharz Copal weiß. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . öffnend / reinigend / erfrischend
Räucherharz Dammer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . stimmungsaufhellend
Räucherharz Sandarak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . entspannend / entkrampfend
Räucherharz Myrrhe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . stärkend / wirkt gegen Schmerzen und Unwohlsein
Räucherharz Opoponax . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ausgleichend / entspannend /stimmulierend
Räucherharz Styrax. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . beruhigend / hilfreich bei Schlafstörungen / stärkt das Selbstvertrauen 

Weihrauch Heiliger Berg. Athos
Weihrauch Fouli. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . anregend / beruhigend / erfrishend / hoher Reinigungsgrad
Weihrauch Nelke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . behaglich / harmonisierend / lieblich
Weihrauch Wüstenblume. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / gegen Stress / für Ausgeglichenheit und Zufriedenheit
Weihrauch Magnolie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lieblich / befreiend / ausgleichend / belebend / gegen Stress
Weihrauch Gardenia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . belebend / hoher Reinigungsgrad / erzeugt eine reine Atmosphäre
Weihrauch Geissblatt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . einladend / belebend / erzeugt eine reine Atmosphäre
Weihrauch Myrrhe von Faran . . . . . . . . . . . . . . . . trösend / klärend / reinigend / beruhigend / hoher Reinigungsgrad
Weihrauch Athos (Berg Athos). . . . . . . . . . . . . . . . heiter / gegen Stress / für Ausgeglichenheit und Zufriedenheit
Weihrauch Blume des Orient. . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / gegen Stress / für Ausgeglichenheit und Zufriedenheit 
Weihrauch Damaszener Rose. . . . . . . . . . . . . . . . bezaubernd / gegen Stress / für Ausgeglichenheit und Zufriedenheit
Weihrauch Engelchor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . himmlisch / gegen Stress / für Ausgeglichenheit und Zufriedenheit
Weihrauch englische Rose . . . . . . . . . . . . . . . . . . anmutig / erfrischend / beruhigend
Weihrauch Rose extra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . wohlig / behaglich / gegen Stress / für Ausgeglichenheit u. Zufriedenheit
Weihrauch schwarze Rose . . . . . . . . . . . . . . . . . . anziehend / erfrischend / behaglich / hoher Reinigungsgrad
Weihrauch Wildblume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . harmonisierend / erfrischend / entspannend / beruhigend
Weihrauch Erzengel Michael . . . . . . . . . . . . . . . . . beschützend / für Mut und Kraft
Weihrauch Erzengel Gabriel . . . . . . . . . . . . . . . . . inspirierend / erfrischend / klärend /reinigend
Weihrauch Erzengel Raphael . . . . . . . . . . . . . . . . heilend / entspannend /erzeugt eine heimelige Stimmung
Weihrauch Erzengel Uriel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . friedvoll / entspannend / für Ruhe und Frieden
Weihrauch weiße Rose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . duftig / erfrischend / entspannend /gegen Stress und Alltagssorgen
Weihrauch Rose of Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . angenehm / erfrischend / entspannend / gegen Stress und Alltagssorgen

Weihrauch Heiliger Berg. Athos
Weihrauch Fouli. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . anregend / beruhigend / erfrischend / hoher Reinigungsgrad
Weihrauch Myrrha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erdend / reinigend / beruhigend / heilend
Weihrauch Amber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . friedvoll / gegen nervöse Unruhe und Schlafprobleme
Weihrauch Bethlehem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vermittelt Leichtigkeit / erfrischend / entspannend
Weihrauch Zimt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . konzentrationssteigernd / stärkt das Selbstbewusstsein
Weihrauch Weihnachtszauber. . . . . . . . . . . . . . . . stärkend / konzentrationssteigernd / stärkt das Selbstwertgefühl
Weihrauch Zedernholz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . stabilisierend / stärkend
Weihrauch Lemon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / stärkend / aufmunternd / steht für Lebensfreude
Weihrauch Mimosa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . versprüht Leichtigkeit und Luftigkeit
Weihrauch Fougère . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / belebend
Weihrauch Flieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . verzaubernd / erfrischend
Weihrauch Frühlingsblume . . . . . . . . . . . . . . . . . . blumig-frisch duftend /entspannend
Weihrauch Hyazinthe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dominierend / versprüht Leichtigkeit / öffnend
Weihrauch Veilchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend /beruhigend / harmonisierend
Weihrauch Adventstraum. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . wärmend / harmonisierend
Weihrauch Narde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . entspannend / beruhigend / schmerzlindernd
Weihrauch Paschalis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erhellend / stimmulierend
Weihrauch Pinie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . beruhigend / entspannend
Weihrauch Sandelholz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . wirkt antidepressiv / beruhigend
Weihrauch Segen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . harmonisierend / stärkt das innere Wohlbefinden
Weihrauch Tautropen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . inspirierend / erfrischend
Weihrauch weiße Lilie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . majestätisch
Rosen Weihrauch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . edel / erfrischend / gegen Stress / für Auseglichenheit und Zufriedenheit
Weihrauch Heiliges Abendmahl. . . . . . . . . . . . . . . gnadenvoll / ausgleichend / einladend / festlich
Weihrauch Nazareth . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . aufbrechend / behütend / für Aufbruch zu Neuem
Weihrauch Jerusalem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . majestätisch
Weihrauch Engel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ätherisch / positiv / beschützend
Weihrauch Garten Eden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erlösend / positiv / befreiend

Byzantischer Weihrauch 
Weihrauch Akazie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . honigsüß / aufheiternd / positiv / für Schutz und Reinigung
Weihrauch Byzantino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . konziliant / harmonisierend / für Ausgeglichenheit und Freude
Weihrauch Gold. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . versöhnlich / für Spiritualität und Meditation / gegen Stress
Weihrauch Jasmin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . entspannend / stimmungsaufhellend / erfrischend / für inneren Frieden
Weihrauch Lilie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . stimulierend / wirkt auf das Unterbewusstsein
Weihrauch Ostermischung . . . . . . . . . . . . . . . . . . spirituell / für Spiritualität und Meditation
Weihrauch Zitrone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lebendig / stimulierend / erfrischend / stärkend
Weihrauch Zypresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . siegreich / entspannend / hilft bei Ängsten und Deppressionen 

Kirchen-Weihrauch 
Weihrauch Angelus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . beflügelnd / erfrischend / für mehr Lebensfreude und Zufriedenheit
Weihrauch Arabisch hell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . behaglich / belebend / stärkt Seele und Leib / wohltuend für die Psyche
Weihrauch Arabisch dunkel . . . . . . . . . . . . . . . . . . aufmunternd / für Ausgeglichenheit und Zufriedenheit
Weihrauch Basilika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . klärend / reinigend / für ein gesundes Raumklima
Weihrauch Cathedral. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . duftig / erfrischend / reinigend / zur Desinfektion des Raumes
Weihrauch David . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lebenslustig / klärend / reinigend / erfrischend
Weihrauch Dominus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vermittelnd / erfrischend / belebend / wohltuend für die Psyche
Weihrauch Dreikönig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . aromatisch / erfrischend / positiv
Weihrauch Gloria hell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . angenehm / belebend / animierend / motivierend
Weihrauch Lourdes gold . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . unbeschwert / entspannend / hilfreich bei Schlafstörungen / gegen Stress
Weihrauch Lourdes schwarz . . . . . . . . . . . . . . . . . seelenvergnügt / gegen Stress / beruhigend
Weihrauch Palästina König . . . . . . . . . . . . . . . . . . erholsam / beruhigend / für geistigen Einklang und Seelenfrieden
Weihrauch Paradies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erlösend / harmonisierend / aufbauend / gegen innere Ängste
Weirauch Pontifikal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kräftigend / friedvoll / stärkend / für die Selbstheilungskräfte
Weihrauch Rheinisch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . entspannend / für Ausgeglichenheit und Zufriedenheit
Weihrauch Salomon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . friedvoll / für Lebensfreude
Weihrauch Vatikan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . positiv / reinigend / gegen negative Schwingungen
Weihrauch Caspar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . belebend / anregend
Weihrauch Melchior. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . positiv / besänftigend / Frieden stiftend / wohltuend / harmonisierend
Weihrauch Mathasar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . aufmunternd / harmonisierend / ausgleichend /belebend 



Räucherwerke aus indianischen Usprung sowie auch Schamanen, sind traditionelle Räucher- und Kraftpflanzen. 
D iese  Räucher -werke  bes tehen  fas t 
ausschliesslich aus Kräutern, Hölzern und 
Wurzeln aus bester Qualität.

Der Rauch der Räucherstoffe, dieser reinigt 
und wurde vorwegs zum Reinigen von 
Räumlichkeiten oder auch Plätzen eingesetzt.

Sogenannte Smudge Sticks sind Räucher-
bündel in hochwertigster und reinster Qualität. 
Mini Smudge sind Energiequellen und optimal 
einsetzbar für das einmalige Räuchern. 
Natürlich finden Sie hier auch Hölzer und 
Wurzeln für Ihre indianische Räucherrituale.

Entlang der sonnigen Küstengebiete von 
Südkalifornien wachsen verschiedene Salbei-
Sorten (Sage), die vor allem von den an-
sässigen Indianern als Räucherpflanzen ver-
wendet werden. Diese speziellen Salbei Sorten 
unterscheiden sich zum Teil stark vom 
mitteleuropäischen Gartensalbei und teilen mit 
ihm nur den Namen. Traditionsgemäß läutern 
(reinigen) die Stammesälteren der Indianer alle 
Anwesenden vor Durchführung einer Zeremonie oder vor einer Heilung von allen nachteiligen Gefühlen oder 
negativen Gedanken.

Weihrauchfibel
Byzantischer Weihrauch 
Weihrauch Akazie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . honigsüß / aufheiternd / positiv / für Schutz und Reinigung
Weihrauch Byzantino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . konziliant / harmonisierend / für Ausgeglichenheit und Freude
Weihrauch Gold. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . versöhnlich / für Spiritualität und Meditation / gegen Stress
Weihrauch Jasmin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . entspannend / stimmungsaufhellend / erfrischend / für inneren Frieden
Weihrauch Lilie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . stimulierend / wirkt auf das Unterbewusstsein
Weihrauch Ostermischung . . . . . . . . . . . . . . . . . . spirituell / für Spiritualität und Meditation
Weihrauch Zitrone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lebendig / stimulierend / erfrischend / stärkend
Weihrauch Zypresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . siegreich / entspannend / hilft bei Ängsten und Deppressionen 

Kloster-Weihrauch - katholische Klöster
Weihrauch Abbey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . gegen Umweltgifte und Krankheitserreger / belebend / wohltuend
Weihrauch Priory . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vitalisierend / klärend / gegen Umweltgifte und Krankheitserreger
Weihrauch Sanctuary . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kraftspendend / gegen Umweltgifte und Krankheitserreger/ belebend
Weihrauch Cathedral. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . gehaltvoll / wohltuend / positiv / hoher Reinigungsgrad
Weihrauch St. Peter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vertreibt alles Negative / positiv
Weihrauch St. Paul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . errettet Psyche und Seele
Weihrauch St. Michael. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . verleiht Schutz und Sicherheit / für Geborgenheit und Zuflucht 

Kloster-Weihrauch - anglikanische Klöster
Weihrauch Evesham . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . entspannend / harmonisierend
Weihrauch Glastonbury . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ausgleichend / entspannend / harmonisierend
Weihrauch Malmesbury. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erfrischend / anregend / belebend / für neuen Schwung im Alltag
Weihrauch Rievaulx. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . inspirierend
Weihrauch Sherborne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . getragen 

Salbei & Schamanen
über Räucherwerke aus indianischen Usprung sowie auch Schamanen

das Räucherrezept und Ritual 

„Schwitzhüttelräucherung”

„Weiße Salbei - White Sage”.

Herkunft:
Der weiße, silberblättrige Salbei, der an der nordamerikanischen 
Westküste zu finden ist, wird  bei den Prärie-Indianrn als heiligste 
Medizin geschätzt.

Verwendung:
Er hat Anwendungsgebiete wie der europäische Salbei. In 
Sonnentanzrituale wird der weiße Salbei gekaut, um den Durst zu mindern, auch in Schwitzhütten-, Heilungs- und 
Reinigungszeremonien kommt die heilige Pflanze zum Einsatz.

Wo Salbei ist, werden negative Kräfte ferngehalten, beschreiben die Indianer seine Wirkungen.
Nur in einem Fall sollte au den Gebrauch dieser mächtigen Pflanze verzichtet werden: Während des Mondes einer 
Frau. Weder sie selbst noch der Schamane sollte an diesen Tagen den „White Sage” in Ritualen verwenden, da es 
einen „schlechten Zauber” bewirken würde.

Die Legende berichtet, der „White Sage” habe seine silbrige Farbe erhalten, als ein armes Mädchen der Weißen 
Bisonfrau opfern wollte, jedoch nichts hatte als ein wenig Unkraut von Wegesrand. Doch durch den reinen starken 
Glauben des Mädchens nahm das braune Kraut auf dem Altar eine wunderschöne, silbrige Farbe an.

Duft und Wirkung
„White Sage” ist sehr klar und stark im Duft und wird besonders wegen seiner weichen, leicht süßlichen und reinen 
Note geschätzt. Weißer Salbei wirkt heilsam reinigend und hält negative Kräfte fern.

aus einem indianischen Gebet

Der Rauch, der sich aus Erde un Feuer erhebt, 
wird allen gehören, was sich im Universum bewegt:
den Vierbeinern, den Geflügelten und allem, was ist.
Diese Opfer von Zihnen geben wir nun Dir,
o Wakan Tanka!

Während der heilige Rauch entzündet wird, bete ich für das Wohl und den Nutzen aller Wesen.
Ich bitte für mich selbst am Frieden, Gesundheit und ... und darum, im Einklang mi allen Wesen und Pflanzen, 
in Harmonie mit Mutter Erde leben zu können.

Ÿ 3-4 TL ..........Copal oro
Ÿ 1 ½ TL .......... Copal negro
Ÿ 2 TL..............White Sage
Ÿ 2 TL .............Sweetgras
Ÿ 1-2 TL...........Yerba Santa
Ÿ 1 TL .............Wacholderholz
Ÿ ½ TL.............Wacholderbeeren
Ÿ 1 ½ TL ..........Wocholderspitzen (USA) (ersatzweise auch einheimische)
Ÿ 1-2 TL...........Zedernspitzen, USA



AUSRÄUCHERN
Anleitung

Geben Sie dem Wasser die Information, die Sie für Ihre Reinigung brauchen. Sie können es direkt machen, indem 
Sie das Wasser in einem Gefäß in Ihren   Händen halten und es besprechen. Oder Sie stellen das Wasser auf ein 
Stück Papier, auf dem die Information steht, die Sie auf das Wasser übertragen wollen.
• eine Kohlenzange
• einen kleinen Löffel
• eine Feder oder einen Fächer
• Räucherwerke oder Räuchermischungen
• Musik, Trommeln, Klangschalen
• Ihre Vorstellungskraft und Ihre Absicht
• die Unterstützung der geistigen Welt

Rauch – Element Luft
Das Element Luft ist das lebendigste unter den vier Elementen. Luft ist ständig in Bewegung und sie kommt mit 
allem in Berührung.

Alle Elemente sind miteinander verbunden, abhängig voneinander, und sie kontrollieren sich gegenseitig.
Feuer braucht Luft, damit es brennen kann und Rauch entsteht. Die Grundlage des Feuers ist die Erde, ohne Erde 
hat das Feuer keine Nahrung. Das Feuer hinterlässt Erde. Das Zusammenspiel von Wasser und Erde lässt Leben 
entstehen. Die gesamte Schöpfung besteht aus diesen Elementen und kann ohne sie nicht existieren. Bei der 
Reinigung ehren Sie die Elemente und benutzen ihre Kraft zur Transformation und Erneuerung der Energien.
Die stärkste reinigende Kraft unter den Kräutern hat der Weiße Salbei, den wir als Hauptbestandteil unserer 
Räuchermischungen verwenden.

Weiters eine Mischung aus Kräutern und Harzen. Sie enthält z. B. Copal, Zedernspitzen, Angelikawurzel und 
Sweetgrass. Auch Sie können natürlich andere Kräuter ausprobieren. Es gibt viele Kräuter, die eine reinigende
Wirkung haben. Lassen Sie sich von Ihrem Gefühl leiten; es gibt keine festen Regeln.

Unter www.harmonieoase.at finden Sie alles Zubehör und fertige Räuchermischungen für Ihre Reinigung.

Die Vorbereitung des Reinigungsrituals
Gehen Sie durch Ihr Haus, und streuen Sie in jedem Raum Salz aus. Eine Handvoll Salz für jedes Zimmer sollte 
genügen. Streuen Sie etwas Salz in die Ecken, in die Mitte des Raumes und überall dorthin, wo Sie glauben,
dass es benötigt wird.

Sie können Sie auch alte Zeitungen auslegen und das Salz darauf ausstreuen.
Es kann sein, dass die Energien in Ihrem Haus sehr stark sind oder dass ein bestimmter Platz in Ihrem Haus 
stärker belastet ist. In diesem Fall könnten Sie ein paar Tage vor der Reinigung ein Glas mit Salz in diesen Raum 
stellen.
Gehen Sie nach dem Ausstreuen des Salzes noch einmal durch jeden Raum, und spritzen Sie mit den Fingern
 etwas geweihtes Wasser in die Räume.

Verlassen Sie nun das Haus, und lassen Sie das Salz und das Wasser arbeiten. Nach zwei bis drei Stunden 
können Sie wieder in die Wohnung/das Haus zurückkehren. Vielleicht spüren Sie bereits, dass Energien gereinigt
sind oder spürbarer geworden sind.
Entsorgen Sie das Salz. Saugen Sie es am besten mit einem richtigen Staubsauger auf, werfen Sie den Inhalt 
sofort weg und reinigen Sie den Staubbehälter, da er die belastenden Energien beinhaltet.
Sie können das Salz auch in den Wald oder in den Garten schütten, wenn sich das für Sie gut anfühlt.

Entsorgen Sie das Salz. Saugen Sie es am besten mit einem richtigen Staubsauger auf, werfen Sie den Inhalt 
sofort weg und reinigen Sie den Staubbehälter, da er die belastenden Energien beinhaltet.
Sie können das Salz auch in den Wald oder in den Garten schütten, wenn sich das für Sie gut anfühlt.

Vom Sinn des Räucherns
Das Räucher-Ritual ist heute noch wie in uralten Zeiten ein faszinierendes Erlebnis. Hölzer, Harze, Kräuter und 
Blüten werden beim Verbrennen umgewandelt in duftenden Rauch, der die Essenz auf eine feinstoffliche Ebene 
trägt.
Der Sinn des Räucherns war und ist es, über den Rauch unser irdisches Denken mit der Wahrnehmung von 
feinstofflichen Sphären zu verbinden. Über die sich sanft kräuselnde Rauchsäule kommen wir zur Ruhe und 
schöpfen neue Kräfte für die Seele.

Wozu räuchern wir ?
• Für harmonischen Ausgleich und zum entspannen
• Für angenehme natürliche Düfte, um diese zu genießen
• Für feinstoffliche Reinigung in der Wohnung, Haus, Büro

Wenn Sie einfach nur so räuchern, hat das zwar auch eine Wirkung, die von den benutzten Kräutern und der 
durchgeführten Handlung ausgeht.

Aber ein wichtiger Teil der Reinigung würde fehlen: Ihre Bewusstheit.
Machen Sie dieses Ritual bewusst. Seien Sie mit Ihrem Geist bei der Reinigung, und sie wird Ihnen gelingen.
Vergessen Sie nicht: Der Geist herrscht über die Materie. Der Geist formt die Materie.

Wollen Sie Ihre Wohnräume reinigen und wissen nicht, wie es geht?
Diese Information führt Sie in das Thema Reinigung und Energetisierung von Räumen ein. Dadurch wird ein 
Grundlagenwissen zum Einsatz von Räucherstoffen, den vier Elementen, Klängen, Energiesymbolen, der 
Violetten Flamme und Energiesprays vermittelt. Räuchern setzt keine Vorkenntnisse voraus und eignet sich somit 
ideal als Einstieg für alle Interessierten, die ihr Umfeld harmonisieren wollen.

Normalerweise ist unser Heim unsere Energietankstelle. Wenn wir an einem stressigen Tag nach Hause kommen, 
legen wir uns auf die Couch und atmen durch. Doch manchmal kommen wir nach Hause oder betreten das Haus 
von anderen Menschen und empfinden eine bedrückende Schwere. Dann scheinen wir noch schwächer zu 
werden, obwohl wir doch unsere Energien auftanken wollten.

Zubehör und Zutaten für die Räucherung
Für das kleine Reinigungsritual, brauchen Sie folgende Zutaten:
• Eine Räucherschale oder Räucherampel, oder auch andere feuerfeste Unterlagen
• Sand
• eine Packung große Räucherkohle
• eine gesegnete oder geweihte weiße Kerze (Erklärung für gesegnete Kerze: Geweihte Kerze – Element Feuer 
Das Element Feuer ist das faszinierendste und unkontrollierbarste Element. Die Kerze steht für das
Element Feuer und hilft dabei, die Dunkelheit oder die dichten Energien zu verbrennen. Sie können der Kerze 
mehr Kraft verleihen, indem Sie beim Weihen mit einem Weihrauchöl einreiben). 
• gesegnetes oder geweihtes Salz (Erklärung für geweihtes Salz: Geweihtes Salz – Element Erde Das Element 
Erde ist das ruhigste unter den Elementen. Seine Kraft, die Stabilität, brauchen die Menschen für ihre Harmonie. 

Das Salz
symbolisiert diese Kraft des Elements Erde. Salz absorbiert, es zieht Energie an. Aus diesem Grund ist das Salz 
für das Reinigungsritual wertvoll. Sprechen Sie mit dem Salz, segnen Sie Ihr Salz, indem Sie das Salz bitten, die 
belastenden Energien und Emotionen in den Wänden anzuziehen und aufzunehmen).
• gesegnetes oder geweihtes Wasser (Erklärung für geweihtes Wasser: Geweihtes Wasser – Element Wasser 
Das Element Wasser reinigt und harmonisiert am stärksten. Wasser speichert Informationen. So haben wir eine 
einfache Möglichkeit, das Wasser für die Reinigung zu weihen: 



AUSRÄUCHERN
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Schritt 1
Nehmen Sie alle Kräuter und Harze, die Sie benutzen möchten, und schütten Sie diese in eine Schale oder in 
einen Mörser. Zerstampfen Sie die Kräuter. Die Mischung soll nicht unbedingt pulvrig sein. Die einzelnen Kräuter 
sollen noch erkennbar bleiben. Denn dann haben sie die ideale Größe für die Räucherung erreicht. Vermischen 
Sie nun die Zutaten miteinander.
Schritt 2
Holen Sie sich die feuerfeste Schale, und zünden Sie die Räucherkohle an. Falls Sie eine Zange haben, benutzen 
Sie sie diese. Halten Sie die Kohle am besten ans offene Fenster, damit der Rauch abziehen kann. Wenn Sie
die Kohle anzünden, werden ein paar Funken sprühen und die Kohle wird langsam durchglühen. Es dauert etwa 
ein bis zwei Minuten, bis die Kohle durchgeglüht ist. Danach legen Sie sie in die Schale, auf die Sie Sand gestreut 
haben. Die Kohle wird mehrere Hundert Grad heiß. Aus diesem Grund ist es wichtig, den Sand als Isolierung zu 
benutzen. Manchmal ist es sinnvoll, auf die Kohle noch etwas Sand oder Räuchersteine zu streuen. Für einige 
Harze ist die Kohle zu heiß und Sie vermeiden so, dass sie schnell verbrennen.
Schritt 3
Ich empfehle Ihnen, mit einer Schale durch die Wohnung zu gehen. So befinden Sie sich im direkten Kontakt mit 
dem Rauch und den Energien. In den Räumen, in denen Sie sich am meisten aufhalten z. B. das Wohn- oder das 
Schlafzimmer, sollten Sie eine weitere Räucherschale aufstellen, die dann vor sich hinräuchern kann.

Bitte denken Sie daran, dass die Mischung auf der Kohle nach ein paar Minuten verdampft ist und dass Sie  
nachfüllen müssen. Die getrockneten Kräuter verdampfen sehr schnell.

Sie können dem entgegenwirken, wenn die Kerze an und gehen mit ihr einmal durch den Raum. Die geweihte 
Kerze wird Ihnen helfen, die dichten Energien in dem Raum zu „erhellen“.

Sprechen Sie ruhig verschiedene Wünsche laut aus:
„Ich bitte darum, dass die Kerze die Dunkelheit aus diesem Raum vertreibt, dass alles Dunkle geht.“,
„Ich rufe die Kraft des Feuers und bitte darum, dass es die Energien in dem Raum transformiert.“
„Mit dieser Flamme verbrenne ich symbolisch alle Energien, die mir nicht dienlich sind.“

Sprechen Sie das aus, was sich für Sie gut anfühlt. Nicht jeder Mensch genießt es, ein eigenes Haus zu 
bewohnen. Wenn Sie in einem Haus mit mehreren Parteien leben, gilt folgende Regel: Was der Nachbar macht 
oder eben nicht macht, ist ihm selbst überlassen. Reinigen Sie nur Ihren Teil des Hauses.
Schritt 4
Stellen Sie die Kerze nun ab, und nehmen Sie die Räucherschale in die Hand.
Schütten Sie mit einem kleinen Löffel etwas von der Räuchermischung auf die Kohle, und gehen Sie den Raum 
ab. Achten Sie darauf, dass Sie auch in den Ecken räuchern, und beobachten Sie, ob es in dem Raum Stellen
gibt, die den Rauch verschlucken. Diese Stellen brauchen mehr Rauch.

Vielleicht verändert sich auch die Farbe des Rauches oder der Rauch wird unruhig.
Folgen Sie einfach Ihrer Intuition. Wenn Sie noch eine Hand frei haben, dann verteilen Sie den Rauch im Raum mit 
der Feder, dem Fächer oder einfach mit der Hand. Wenn Sie jemand haben, der Ihnen bei der Räucherung
hilft, kann diese Person auch mit einer Klangschale durch den Raum mitgehen. Andernfalls können Sie nach der 
Räucherung auch selbst mit der Klangschale den Raum abgehen. Die Schwingungen haben reinigende und
harmonisierende Eigenschaften.
Schritt 5
Nach dem Räuchern stellen Sie sich in den Raum und beten. Laden Sie die geistigen Kräfte ein, Ihnen bei der 
Reinigung zu helfen. Viele Menschen denken, dass sie einen bestimmen Engel rufen müssen. Erzengel Michael 
ist --- www.harmonieoase.at ---

für Reinigung und Schutz verantwortlich. Jophiel bringt Harmonie in den Raum. Gabriel bringt die Klarheit oder die 
Führung, die Sie brauchen. Doch eine genaue Anrufung ist nicht unbedingt notwendig. Vertrauen Sie den
Engeln, denn diese wissen genau, was Sie zu diesem Zeitpunkt am dringendsten benötigen. Wenn z. B. Gabriel 
Ihr Schutzengel ist, dann teilen Sie ihm mit, welche Hilfe Sie zur Reinigung benötigen. Er wird Ihre Bitte an den 
zuständigen Engel weiterleiten.

Schritt 6
Öffnen Sie alle Fenster. Wenn Sie in einem großen Haus leben, können Sie auch jeden Raum einzeln auslüften.
So bleibt der Rauch mit den gelösten Energien nicht zu lange in dem Raum. Was Sie bis zu diesem Zeitpunkt in 
einem Raum gemacht haben, machen Sie nun nacheinander in jedem Raum Ihres Zuhauses, auch in den Bädern, 
in der Küche und in den Abstellkammern.

Räuchern Sie Ihr ganzes Haus aus, und gehen Sie in jedem Raum so vor wie im ersten Raum. Benutzen Sie die 
Kerze zur Vertreibung der Dunkelheit. Räuchern Sie den Raum aus, trommeln, klatschen oder benutzen Sie die
Klangschale. Rufen Sie die Engel oder sprechen Sie ein Gebet, und errichten Sie in der Mitte des Hauses eine 
Lichtsäule. Wenn Sie das Gefühl haben, dass noch etwas Wichtiges fehlt oder Sie noch weiter energetisch an
dem Haus arbeiten wollen, so können Sie dies nun tun. Sonst lassen Sie einfach Ihre Energie in die Wände 
einfließen.

Benutzen Sie das Energiespray. Verteilen Sie die Energie, die Sie sich wünschen, in dem Raum. Ihrer Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt.

Der Abschluss des Reinigungsrituals
Wenn Sie mit dem Ausräuchern und der Reinigung fertig sind, öffnen Sie die Fenster, damit der Rauch mit den 
Energien abziehen kann.

Wenn die Kohle noch brennt und Sie noch etwas Räuchermischung übrig haben, dann können Sie sich jetzt noch 
selbst beräuchern. Stellen Sie die Räucherschale auf den Boden, und stellen Sie sich einfach über die Schale.
Lassen Sie sich von dem Rauch einhüllen. So reinigen Sie auch die Energien, die sich an oder in Ihrem Körper und 
in Ihrer Aura befinden. Sie werden bemerken, dass sich die Räume nun anders anfühlen. Die Räume sind freier, 
Sie können besser durchatmen und die Atmosphäre wirkt gereinigt.

Suchen Sie nun gezielt die Orte auf, an denen Sie eine bestimmte Erinnerung oder Emotion gespürt hatten, und 
spüren Sie nun dort hinein. Schließen Sie die Augen, und spüren Sie Ihr ganzes Haus.

Wenn Sie noch immer das Gefühl verspüren, weitere Reinigung durchzuführen, können Sie nun Ihr Haus auch 
grobstofflich reinigen. Räumen Sie auf und entfernen Sie auch die alten Sachen, die Sie schon lange entsorgen
wollten. Ordnen Sie Ihre Regale und Schränke, putzen Sie Ihr Haus, und reinigen Sie Ihre Möbel.
Dem einen oder anderen kommt jetzt vielleicht eine Idee: Weihen Sie Ihr Wasser, rufen Sie Ihre geistigen Helfer, 
beten Sie oder geben Sie ein paar Tropfen ätherisches Öl in den Putzeimer. Reinigen Sie ganz bewusst, und
trauen Sie Ihrer Intuition. Wenn Sie dies getan haben, ist die Reinigung fertig. Sie haben das Ritual beendet.
Bedanken Sie sich bei der Seele Ihres Hauses, bei den geistigen Helfern und den Kräutern und Harzen. Bedanken 
Sie sich bei den Engeln, die Sie gut unterstützt haben, und entlassen Sie. Entspannen Sie sich, hören Sie schöne 
Musik und zünden Sie auch ein paar Kerzen an. Hüllen Sie sich in Ihren Lieblingsduft ein. Nehmen Sie vielleicht 
auch ein reinigendes Salzbad. Lassen Sie diese Reinigung ausklingen, und genießen Sie die ruhige, freudige 
Atmosphäre.

Den Zustand erhalten
Die Atmosphäre, die nun in Ihrem Haus vorherrscht, wird wahrscheinlich nicht immer bleiben. Doch Sie können 
das Reinigungsritual jederzeit wiederholen. Wie oft Sie eine Reinigung durchführen, bleibt Ihnen überlassen. Ich
denke, dass Sie ein solch ausführliches Ritual nicht öfter als ein- oder zweimal im Jahr machen müssen.
Wie oft Sie das Ritual wiederholen sollten, hängt auch davon ab, wie schnell Ihr Haus wieder „verunreinigt“
wird und ob Sie während des Tages bewusst Hilfsmittel benutzen, um die Energie zu erhalten.-

Denken Sie einmal darüber nach, was Sie schon immer in dem Haus machen wollten. Vielleicht denken Sie schon 
lange über einen kleinen Umbau nach oder Sie wollen die Räume anders gestalten.
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